
dsrq ds çHkko lHkh ;kstukvksa ds lkFk feydj D;k çHkko nsrk gSA vkb, tkurs gSaA 

 

1& lw;Z tc dsrq ds lkFk gksrk gS rks tkrd ds dCt+s] firk dh lsgr] eku&çfrQy] vk;q] lq[k vkfn ij cqjh fLFkfr gksrh gSA 

 

2& paæ ;fn dsrq ds lkFk gks vkSj ml ij fdlh vU; 'kqHk xzg dh –f"V u gks rks O;fä ekufld jksx] okrjksx] ikxyiu vkfn 

dk f'kdkj gksrk gSA 

 

3& eaxy dsrq ds lkFk gks rks tkrd dks Çgld cuk nsrk gSA bl ;ksx ls f'k'kq tkrd vius LoHkko ij fu;a=.k ugÈ j[k ikrs 

gSa vkSj dHkh&dHkh rks dkfry Hkh cu tkrs gSaA 

 

3& cqèk dsrq ds lkFk gks rks O;fä ykbykt chekjh ls xzLr gksrk gSA ;g ;ksx mls ikxy] peZ jksx] ludh] pkykd] diVh cuk 

nsrk gSA og èkeZ fo#) vkpj.k djrk gSA 

 

4& xq# dsrq ds lkFk gks rks xq# ds lkfRod xq.kksa dks lekIr dj nsrk gS vkSj tkrd dks ijaijkvksa dk fojksèkh cukrk gSA ;g 

;ksx ;fn fdlh 'kqHk Hkko esa gks rks tkrd T;ksfr"k 'kkL= esa #fp j[krk gSA 

 

5& 'kqØ dsrq ds lkFk gks rks tkrd nwljksa dh fL=;ksa ;k ij iq#"k ds çfr vkdÆ"kr gksrk gSA oSHkork esa deh ykrk gS 

 

6& 'kfu dsrq ds lkFk gks rks vkRegR;k rd gks ldrh gSA ,slk tkrd vkradoknh çòfr dk gksrk gSA vxj bl ij c`gLifr dh 

–f"V gks rks vPNk ;ksxh Hkh gks ldrk gSA 

 

    dsrq dc cqjs Qy nsrk gS      

llqjky ckyks vkSj Hkrhts vkSj Hkkats dk fny nq[kkus vkSj mudk gd Nhuus ij dsrq v'kqHk nsrk gSA dqÙkksa dks ekjus vkSj fdlh 

ds }kjk ejokus ij] fdlh Hkh eafnj dks rksM vFkoks ;k èotk u"V djus ij blh ds lkFk T;knk datwlh djus ij dsrq v'kqHk 

Qy nsrk gSA fdlh ls èkks[kk djus vkSj >wBh xokgh nsus ij Hkh dsrq v'kqHk Qy nsrs gSaAvr% euq"; dks viuk thou O;ofLFkr 

rjhds ls thuk iM+rk gSA fdlh dks d"V ;k Ny&diV }kjk èkks[kk ugÈ nsuk pkfg,A fdlh Hkh çk.kh dks vius vèkhu ugÈ 

le>uk pkfg, ftlls ;kstukvksa ds v'kqHk d"V lgus i<rs gSA 


